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資生堂ヘア＆メーキャップスクール SABFA（サブファ）※ 

新書籍『SABFA'S MAKE-UP BASIC』を新美容出版(株)より刊行 

～基本テクニック＆理論をすべて「実写」で分かり易く解説、表現力を無限に広げる～ 

 

 

 資生堂が運営するヘア＆メーキャップスクール SABFA（サブファ）は、2015年 4 月 27日(月)に、新美容出版

株式会社より『SABFA'S MAKE-UP BASIC』を刊行しました。本書は、2010 年 3月に刊行した『SABFA'S 

MAKE-UP Method for experts 』（新美容出版株式会社）に続く第 2弾のメーキャップレッスン書です。 

本書は、メーキャップテクニックや理論について、モデルを起用しすべて「実写」で紹介しているため、より実

践的で理解し易い内容となっています。また、顔型（丸、面長、四角）やパーツ（眉、目、頬、口元）の特長を活

かすテクニックも分かり易く紹介しています。 

プロのヘア＆メーキャップアーティストや美容師から一般の女性まで、メーキャップを基礎からしっかりと修得

したい方に最適なレッスン書です。 

 

※SABFA (Shiseido Academy of Beauty＆Fashion) ： 

資生堂が運営するプロのヘア＆メーキャップアーティストを育成するスクール。1986 年に設立し、卒業生は、

広告・TVCF・雑誌の撮影やファッションショーなどの第一線で活躍している他、美容サロンではヘア&メーキ

ャップのエキスパートとして、お客さまのトータルビューティーを実現しています。 

http://sabfa.shiseido.co.jp/ 

 

 

 

書籍概要 

 

タイトル 『SABFA'S MAKE-UP BASIC』 

著 者 SABFA(サブファ) 

内 容 

Contents 

1．形・色・質感の演出 

2．メイクアップの基礎知識(骨格・筋肉・メイクアップの錯覚) 

3．肌づくり 

4．各パーツの対応(眉・目・頬・口元) 

5．顔をデザインする(フレッシュ・キュート・エレガント・クール) 

6．個性を演出する(面長・丸・四角・下がり目＆ぽってり唇) 

発 行 新美容出版株式会社 

発刊日 2015 年 4 月 27 日(月) 

価 格 4,104 円(税込) 

仕 様 B5 変型 118 ページ 


