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資生堂トップヘア＆メーキャップアーティスト 鎌田由美子 

『CHANGE！鎌田由美子流メイクで人生を素敵に変える』を刊行 
 
 
 
資生堂トップヘア＆メーキャップアーティスト※1の鎌田由美子（かまだ ゆみこ）は、2015年 12 月 16日(水)に 

『CHANGE！鎌田由美子流メイクで人生を素敵に変える』を株式会社誠文堂新光社より刊行します。  

本書において鎌田は、女性の「変わりたい」を叶えることで、人生もメイクも素敵に変化することの楽しさを語り、 

洋装、和装、エグゼクティブ用、普段用など幅広いメイク理論を紹介しています。 

 
 
  
書籍概要  

                                                 

 

 

 

 資生堂トップヘア＆メーキャップアーティスト 鎌田由美子について   
  

1987 年資生堂のヘア＆メーキャップスクール「SABFA(サブファ※2)」（Shiseido 
Academy of Beauty & Fashion）を卒業し、同年株式会社資生堂に入社。資生堂トッ
プヘア&メーキャップアーティストとして、現在「SHISEIDO」のスキンケアラインであ
る「バイタルパーフェクション」を担当。商品、美容法の開発、宣伝広告・CM 撮影、
ビューティーコンサルタントの教育や外部のビューティーセミナー、ヘアメーキャップ
ショーにいたるまで、活動の幅は広い。  
また、毎年京都を舞台に、日本の伝統文化と西洋のモードを融合させ新しい世

界観を生み出すファッションショー「ファッションカンタータ from 京都」の総合チーフ
を務める。他にも、ANA 新制服ヘアメークディレクションを手掛けるなど、「360°ど
こからみても美しい」をコンセプトにしたヘアメーキャップを提案している。  
リアルクローズからフォーマルまで幅広い領域をカバーし、特にフォーマルの領

域では、和装を含めたラグジュアリーと繊細さを表現する卓越したセンスを持つ。
「ドレスアップビューティー」と称される技術に、国内外の多くの女優やモデルから   
支持が寄せられている。 

 
 

※1：資生堂トップヘア&メーキャップアーティスト 

資生堂の美容技術専門職の頂点にあるヘア＆メーキャップアーティスト。先進的な美を創造しグローバルに発信することで、資生堂のブランドや企

業価値の向上に努めるとともに、美容業界全体の発展に寄与することをミッションとしている。現在、鎌田を含め計 8名が就任している。 

鎌田由美子 HP: http://hma.shiseidogroup.jp/kamada/ 
 

※2：SABFA（Shiseido Academy of Beauty & Fashion） 

  資生堂が運営するプロのヘア＆メーキャップアーティストを育成するスクール。1986年に設立し、卒業生は、広告・TVCF・雑誌の撮影やファッション 

   ショーなどの第一線で活躍している他、美容サロンではヘア&メーキャップのエキスパートとして、お客さまのトータルビューティーを提案している。 

   SABFAオフィシャルページ: http://sabfa.shiseido.co.jp/ 

タイトル 
CHANGE！鎌田由美子流 

メイクで人生を素敵に変える 

著 者 鎌田由美子 

発行 株式会社誠文堂新光社 

発刊日 2015年 12月 16日(水) 

定価 本体 1,500＋税 

体裁 四六版、192 頁、オールカラー 


