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2016年流行の春夏ファッション＆メーキャップ 

母の日のプレゼントは、「モノ」から「コト」へ 

2016年のトレンドをおさえた大人女性のための 

お出かけファッション＆メーキャップのすすめ 

 

ポイント③ 

目もとや口もとを 

くっきりと描く 
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ポイント② 

つやのある肌で 

ハリ感アップ 

つやとハリ 

 

ポイント① 

影をカバーして 

明るい印象に 
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資生堂トップヘア＆メーキャップアーティスト 大久保 紀子(おおくぼ のりこ) 
1988年 ㈱資生堂入社。1993年から 1999年までパリ駐在。資生堂トップヘア＆メーキャップ 
アーティストとして資生堂の宣伝広告や、パリや東京コレクションのバックステージにて、ヘア＆
メーキャップを担当するなど多岐にわたり活動。また、色彩コーディネーター1 級の資格をもち、
メーキャップカラーのスペシャリストとして資生堂のメーキャップスクール SABFA(サブファ)や各
種美容セミナーにて講師を務める。著書『美メイクマジック』を 2010年に世界文化社より出版。 
◆大久保紀子 HP：http://hma.shiseidogroup.jp/okubo/ 

5月 8日(日)は母の日。日頃の感謝を伝えるために、花やお菓子をプレゼントしたり、一緒に出かける機会にされる

方も多いのではないでしょうか。母の日に関する調査では、50～60代のお母さんが贈り物にもらいたいものは、「一緒

に外食したりお出かけする」といった、モノではなく家族と時間をともに過ごしたいといった「コト」を楽しみにしている声

が多く聞かれています。※楽天リサーチ調べ(2013年 4月) 

今回は、母の日にお出かけする際におすすめしたい大人女性の春夏トレンドファッションに似合うメーキャップを、

資生堂トップヘア＆メーキャップアーティストの大久保紀子が解説します。今年の母の日は、いつもと少し違う自分を

演出し、流行を取り入れた大人女性ならではのおしゃれを楽しんでみませんか？ 

 

 
 
 
 

この春夏のおすすめファッションは、やや落ち着いた印象のパステルカラーやグレーなどを使った品のあるスタイルで、

モダンで女性らしい「フェミニン＆軽やか」ファッションと、上品で知的な「クール＆エレガント」ファッションです。お出か

けシーンやなりたいイメージに合わせて選ぶとよいでしょう。メーキャップは、目の下やほお下などにできる影をカバー

したつやのある肌と、くっきりした目もとや口もとにすることがポイントです。 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

クール＆エレガント 
おすすめシーン：ディナーや観劇・コンサート 

 

フェミニン＆軽やか 
おすすめシーン：ランチやショッピング 

 

http://hma.shiseidogroup.jp/okubo/


フェミニン＆軽やか 
 

ファッションのポイント 

 

ヘアスタイルのポイント 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 
 

ベージュピンクのやわらかいシフォンで、フェミニンでやさしい印象に。
ベルトと靴をグレーにすることで、全体的に引き締まりスタイルをよく見
せてくれます。(スタイリスト：大谷真美) 

 

 

 
ウェーブのあるミディアムショートヘアで軽さのあるフェミニンスタイル。
トップにボリュームを出すと、全体にバランスよくまとまります。 

  

目もと 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step1：アイシャドー 
濃淡 3色のアイシャドーをぼかし、
自然なグラデーションに仕上げま
す。コーラルやピンクで明るい印
象にします。 
 
Step2：アイライナー 
ブラウンのペンシルタイプで、まつ
毛の根元に細く線を入れるように
描きます。その上に、ダークブラウ
ンのアイシャドーを細チップで重ね
ると化粧もちがよく、自然に仕上
がります。 
 
Step3：マスカラ 
黒のマスカラを上下のまつ毛にた
っぷりとつけます。下まつ毛にもつ
けることで、目のフレームがくっき
りとした印象に仕上がります。 

口もと 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step1：リップライナー 
唇の形に合わせながら、やや丸
みのあるふっくらとした輪郭を描
きます。 
 

Step2：口紅 
肌なじみのよいレッド系のナチュ
ラルカラーでやさしい印象に。紅
筆にたっぷりと口紅をとって塗る
と、つややかに仕上がります。 

淡い色の洋服には、肌色が明るく見え、全体的な印象をやさしく見せる効果があります。落ち着いたピンクやコーラルは、

年齢を重ねた大人女性だからこそ着こなせるカラーです。洋服のやわらかい雰囲気にあわせてメーキャップも肌なじみの

よいカラーがおすすめ。目もとと口もとのラインをはっきりときかせて、パーツを際立たせましょう。 



ヘアスタイルのポイント 

ファッションのポイント 

(衣装協賛：東京ソワール) 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

目もと 
 
 
 
 
 

Step1：アイライナー 
濃紺のアイラインをやや太く、長め
に描きます。下の目尻より 3 分の 1
にも細く描きます。 
 
Step2：アイシャドー  
ベージュ系のライトカラーを上まぶ
た全体にぼかし、明るく見せます。
グレーのシャドーカラーをラインに重
ねて細くぼかし、すっきりと仕上げま
す。 
 
Step3：マスカラ・つけまつ毛 
上下のまつ毛にマスカラをたっぷり
とつけた後、上まつ毛の目尻に部
分用のつけまつ毛をプラスしてくっ
きり感を出します。描いたアイライン
の上に重ねるようにつけると、自然
な仕上がりになります。 

口もと 

 

 

 

 

Step1：リップライナー 

唇の形に合わせながら、やや丸み
のあるふっくらとした輪郭を描きま
す。 
 
Step2：口紅 
ローズ系の口紅で色をきかせて、
くっきりさせることで、すっきりと華
やかな印象に。紅筆にたっぷりと
口紅をとって塗るとつややかに仕
上がります。 

クール＆エレガント 

グレーのボタンの無いツイード素材のスーツで、軽くすっきり
と見える大人かっこいい印象に。シャンパンピンクの光沢感
のある靴をプラスすることで、大人の足元をキレイに見せま
す。(スタイリスト：大谷真美) 

 

ブローで仕上げたストレートなミディアムショートヘア。根
元のボリュームを出すことがポイント。髪の根元を立ち上
げるようにブローをします。生え際や分け目の白髪が気に
なったときは、お出かけ前にポイント使いができて簡単に
洗い流せるヘアカラーがおすすめです。 

 

この春夏のグレーは明るめがトレンドです。目もとをすっきりと見せる濃紺のアイラインと深みのあるローズ系の口紅

とのコントラストで顔をいきいきと際立たせるカラーコーディネートのメーキャップがおすすめです。 



共通のメーキャップ(肌づくり・眉) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほお 

チーク 

肌なじみのよい血色感を与

えるレッド系のカラーがおす

すめ。笑顔をつくり、ほおの

高い位置のやや上を中心に

ブラシを置き、円を描くよう

にぼかし広げます。 

肌 

Step1：ファンデーション 

自然なつやのある肌色にあった

ファンデーションを選びましょう。

ほおの中心部にしっかりとのせ、

フェースラインを薄づきにするこ

とでメリハリのある仕上がりに。 

Step2：コンシーラー 

目の下の影が出やすい三角ゾ

ーンの部分に、まず肌色にあっ

たコンシーラーでカバーした後、

ホワイトのコンシーラーを重ねる

と、顔全体が明るくなり輝いて見

えます。 

Step3：パウダー 

仕上げの最後に、少量のパウダ

ーを Tゾーンや顔の中心にのせ

ることで、明るさとつやがアップし

ます。 

眉 

 

ペンシル＋パウダー 

髪の色と同じか、やや明るめな色選びを。適度な太さとソフト感

を出すために、ペンシルとパウダーのダブル使いがおすすめ。

パウダーを重ねるので、眉の化粧もちも良くなります。 

ペンシルで眉の隙間を埋めるように描いてブラシでぼかし、眉の形

を整えながらパウダーを重ねます。 

大人女性のメーキャップの第一歩は肌づくりです。年齢とともに肌色や肌悩みが変化します。悩みのある部分は、しっか

りカバーしながらも厚くつけすぎず、ナチュラルで薄づきな仕上がりにしましょう。明るさとつや、ハリ感のある肌づくりで、

若々しくいきいきとした印象を与えます。 

 



価格の記載のないものは、ノープリントプライスです。表示価格は希望小売価格です。 

 

oukeでお受けし 

 

フェミニンで＆軽やか 

【アイシャドー】 

プリオール 

美リフトアイカラー 

コーラル 

 

 

【アイライナーペンシル】 

ベネフィーク セオティ 

スマートアイライナー 

BR88 

 

 

【口紅】 

プリオール 

美リフトルージュ 

レッド 2 

 

 

【ヘアスタイリング】 

ベネフィーク 

スタイリングムース 

 

 

 

クール＆エレガント 

【アイシャドー】 

ベネフィーク セオティ 

アイカラーパレット 

(オーロラパール) 

GY01 

 

【アイライナーペンシル】 

クレ・ド・ポー ボーテ 

スティロアイライナー 

203 

2,000円(税抜) 

ホルダー3,000円(税抜) 

【つけまつ毛】 

ベネフィーク セオティ 

アイラッシュ 

スウィートパノラマ 

 

【口紅】 

ベネフィーク セオティ 

リップスティック 

(メルティタッチ) 

RS04 

 

【ヘアスタイリング】 

ベネフィーク  

フィニッシュ 

スプレー 

 

【ヘアカラー】 

ベネフィーク 

クイック 

ヘアコンシーラー 

 

共通のメーキャップ(肌づくり・眉・マスカラ・リップライナー) 

【ファンデーション】 

2016年 4月 21日発売 

プリオール 

クール美つや BB 

スプレーＵＶ 

＜数量限定品＞ 

【コンシーラー】 

ベネフィーク 

リキッドコンシーラー 

(オーラヴェール) 

ヌードプラス 00 

ヌードプラス 02 

【パウダー】 

プリオール 

美つやアップおしろい 

ピンク 

 

【チーク】 

プリオール 

美リフトチーク 

レッド 

 

 

【アイブローペンシル】 

プリオール 

美リフトアイブロー 

 

 

 

【アイブローパウダー】 

ベネフィーク セオティ 

パウダーアイブロー 

 

 

 

【マスカラ】 

プリオール 

美リフトマスカラ 

 

 

 

【リップライナー】 

クレ・ド・ポー ボーテ 

スティロレーブル 

 

2,000円(税抜) 

ホルダー3,000円(税抜) 

 

 

※お客さまからのお問い合わせは、「資生堂お問い合わせ先 フリーダイヤル 0120－30－4710」でお受けしています。 

 

 

oukeでお受けし 

【参考商品】 

ＮＥＷ 


